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Aristóteles, 
304 a.c Estagira.

La ética es principalmente, el 
estudio de aquello que hace al 
hombre feliz, lo que conduce al 
hombre a tener una vida 
lograda.



Naturaleza de la felicidad

“… tanto el vulgo como los 
cultos dicen qué es la felicidad, 
y piensan que vivir bien y 
obrar bien es lo mismo que 
ser feliz”

Aristóteles, Ética a Nicómaco. Gredos, Madrid 2014. p.27



El bien

“Todo arte y toda invesigación, e 
igualmente, toda acción y libre elección 
parecen tender a algún bien; por eso se 
ha manifestado, con razón, que el bien 
es aquello hacia lo que las cosas 
tienden”

Aristóteles, Ética a Nicómaco. Gredos, Madrid 2014. p.23



Conócete a ti 
mismo 

(Aforismo griego atribuido a Sócrates)



¿Quién es el hombre?

MacIntyre, Alesdair Profesor de Duke 
University:

Somos animales racionales y 
dependientes.



Marco Aurelio, emperador 
Romano (121-180)

 “.. Tal vez ningún otro hombre 
haya llegado tan preparado a 
esta posición extraordinaria que 
fue la de un emperador romano 
(…/…)Desde los diecisiete años 
Marco Aurelio pasó veintitrés 
junto a su padre adoptivo 
aprendiendo día a día el oficio 
extenuante de mandar un 
imperio” 

Marco Aurelio, Pensamientos, Cartas y Testimonios.p. XV/XVI  Tecnos, Madrid 2010.



El hombre

“Lo que soy, sea lo que sea, 
es unas pobres carnes, un 
breve aliento y aquello que 
lo dirige.”

Pensamientos, 2. Marco Aurelio



CUERPO   (Material ) Bienestar

Inteligencia   Verdad

Voluntad  Bien

Dos potencias inmateriales:



Verdad

Es la Realidad

En tanto Conocida.



Bien

Es la Realidad

En tanto conveniente.



FELICIDAD

Posesión del bien de 
una manera estable



Cosas Riqueza (tener)

Conocimientos Teorías  (saber)

Hábitos Virtudes (Ser)

Tres modos de tener



Bienes

Normas
Virtudes

Etica Ampliada

pensar

hacer
sentir



Bien

La realidad, 
en tanto conveniente.

Normas

Mi libertad 
termina donde

Comienza la del otro

No le hago 
mal a nadie

“Musculatura” (Virtudes)

Para lograr el bien
Se requiere de ti.

De tu decisión y esfuerzo
Para bien o para mal.

Códigos de ética?



PRUDENCIA

JUSTICIA

FORTALEZA

TEMPLANZA

PIENSA BIEN¡

A CADA QUIEN LO QUE LE 
CORRESPONDE

VALOR PARA ACOMETER
VALOR PARA RESISTIR

PREPARARSE PARA LAS COSAS
ATRACTIVAS Y NO 
CONVENIENTES

UHIR¡



¿Cómo saber si lo 
que hago es 
correcto?



A veces  es  difícil 
saber qué  decisión 
tomar o tener la 

certeza de que se ha 
actuado bien



Hay algunos 
principios 

naturales que lo 
facilitan:



1

Plantéate 
problemas reales



2

No hagas a otro lo 
que no querrías 
que te hicieran

(es un mínimo)



3

¿Qué aconsejarías 
hacer a alguien que 

estimaras y que estuviera 
con tu problema?.

“Somos muy buenos jueces 
de causas ajenas”



4

Los problemas 
éticos provienen 
muchas veces de

estar en 
situaciones límite



El aprendizaje es ¿Cómo 
no llegar allí?

PENSAR MEJOR: 
Desarrollar esta capacidad

QUERER BIEN: Ampliar 
esta potencia



5

Sin virtudes no 
se es ético 
aunque se 

quiera


